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ANUNT ORGANIZARE CONCURS KINETOTERAPEUT

in conformitate cu:

- Hotararea nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare,

- Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii,
grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificarile si completarile ulterioare

- Memorandumul MDLPA nr. 38492/28.02.2024 cu tema: aprobarea organizarii de concursuri
sau examene pentru ocuparea unor posturi vacante sau temporar vacante din sectorul sanatate §i
asistenta sociala din cadrul institutiilor publice locale.

Spitalul Orasenesc Victoria organizeaza CONCUrS pentru ocuparea unui post vacant de
Kinetoterapeut debutant (S) norma intreagd pe perioadd nedeterminata si a unui post de kinetoterapeut
(S), norma intreaga pe perioadd determinata (2ani) la Laboratorul de Recuperare, medicina fizica si
balneologie (Baza de tratament).

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de
Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele
specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:
a) are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
c¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;
d) are o stare de sandtate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
e¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale,
contra autoritafii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra Infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;
g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii
ocupadrii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile si
completarile ulterioare.
Cerintele specifice:
- Diploma de licenta in specialitatea postului
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- Conditii de vechime: minimum 6 luni in specialitate pentru postul de kinetoterapeut, respectiv fara
vechime in specialitate pentru postul de kinetoterapeut debutant.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmatoarele
documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa prezentului anunt;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,

dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale

postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa

ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicala care si ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre medicul

de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior

derularii concursului; adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data,

numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului

care atesta starea de sanatate trebuie mso‘;lta de copia certificatului de incadrare 1ntr un grad de

handicap, emis in conditiile legii;

h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd ca nu s-au comis infractiuni

prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu

privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra

minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea

Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii

inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociald, precum

si orice entitate publicd sau privatd a cdrei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane

in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune

examinarea fizica sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european;

J) certificat de membru al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania;

k) aviz de libera practica valabil pentru anul in curs si polita de asigurare de raspundere civila

pentru greseli 1n activitatea profesionald;

) certificat de status profesional curent eliberat de Colegiului Fizioterapeutilor din Romania;

m) chitanta in valoare de 200 lei de participare la concurs; se achita odata cu depunerea dosarului;

n) Curriculum Vitae, in format Europass.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b)+e), j)+I) precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap, dupa caz, se prezintd insotite de documentele originale, care se certifica cu mentiunea
"conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de concurs.

Dosarele de concurs se depun la Compartimentul Resurse umane al spitalului aflat in incinta

Policlinicii orasului Victoria, str. Policlinicii nr. 14, parter, tel. 0368404404, in intervalul orar 9-15,
persoana de contact: Stoian Mihaela-Cerasela.

Concursul se va desfasura la Spitalul Orasenesc Victoria, str. Baii nr. 2, oras Victoria, judet
Brasov.
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CALENDARUL DE CONCURS:

luni, 10 martie 2025

depunerea dosarelor de concurs in intervalul 9-15, pe toata perioada de
inscriere

marti, 25 martie 2025

termen limita de depunere a dosarelor de concurs, ora 15

miercuri, 26 martie 2025

selectie dosare de concurs si publicarea rezultatelor selectiei, ora 15

joi, 27 martie 2025

depunerea contestatiilor la selectia dosarelor, maximum ora 15

vineri, 28 martie 2025

solutionare contestatii si afisare rezultate la contestatii, ora 15

marti, 1 aprilie 2025

proba scrisa ora 10 si afisare rezultate la proba scrisa ora 15

miercuri, 2 aprilie 2025

depunere contestatii la proba scrisa, maximum ora 15

joi, 3 aprilie 2025

solutionare contestatii si afisare rezultate la contestatii la proba scrisa, ora 15

vineri, 4 aprilie 2025

proba practica, ora 10

luni, 7 aprilie 2025

depunere contestatii la proba practica, maximum ora 15

marti, 8 aprilie 2025

solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor la contestatii la proba practica,
ora 15

miercuri, 9 aprilie 2025

Interviul, ora 10

joi, 10 aprilie 2025

depunere contestatii la proba interviu, maximum ora 15

vineri, 11 aprilie 2025

solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor la contestatii la proba interviu
si afisarea rezultatelor finale, ora 15

TEMATICA
1 Evaluarea articulara si musculara (bilantul articular si muscular).
2 Evaluarea mersului si a prehensiunii.
3 Evaluarea pacientului in recuperarea medicala; incapacitatea, infirmitatea, handicapul.
4 Metode in kinetologie: Williams, Bobath, Kabat, scripetoterapie, elongatii vertebrale.
S) Articulatiile, Amplitudinea de miscare si raportul dintre structura cartilajului articular,
articulatii si kinetoterapie.
6 Tehnici si exercitii de crestere a fortei si a rezistentei musculare, antrenamentul la efort.
7 Tehnici si metode de crestere a mobilitatii articulare.
8 Tehnici si metode de reeducare, coordonare, control, echilibru.
9 Hidrokinetoterapia: definitie, tipuri de aplicatii, efecte terapeutice, tipuri de exercitii.

10 Tehnici de kinetoterapie in recuperarea suferintelor de sold si de genunchi (reumatism
degenerativ, inflamator, posttraumatic, inclusiv protezare).

11 Kinetoterapia in periartrita scapulo-humerala.

12 Coxartroza si gonartroza: principii generale de tratament si programe specifice de

recuperare.

13 Programe de recuperare ale mainii in diferite patologii.
14 Recuperarea medicala in sechelele posttraumatice ale membrului inferior (sold, genunchi,

complexul glezna-picior).

15 Recuperarea medicala in sechelele posttraumatice ale membrului superior (umdr, cot,

pumn, mana).

16 Scolioza: definitie, clasificare, metode de recuperare si kinetoterapie.

17 Spondilita anchilozanta: definitie, etiopatogenie, diagnostic functional.

18 Kinetoterapia de recuperare in afectiunile coloanei lombosacrate si radiculopatii (inclusiv
bolnavi cu sechele dupa laminectomie).

19 Discopatia lombara - clasificare, evaluare clinico-functionala, programe de recuperare.

20 Hemiplegia de cauza vasculara: tablou clinic, programe de recuperare.
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Paraliziile periferice ale membrelor (plex brahial, nerv circumflex, radial, median, cubital,
sciatic popllteu intern, sciatic popliteu extern): etiologie, tablou clinico-functional, tratament si recuperare
functionala.

BIBLIOGRAFIA:

a) specialitate

1. Recuperare medicald, Adriana Nica, Editura Universitara "Carol Davila", 2004

2. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, T. Sbenghe, Editura Medicalda Bucuresti,
1987

3. Bilantul articular si muscular, Luminita Sidenco, Editura APP, 1999

4. Kinesiologie - Stiinta miscarii - Tudor Shenghe, Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu-
Editura Medicala Bucuresti, 2019;

5. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Tudor Shenghe - Editura Medicald Bucuresti,
1999

6. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Constantin Florin Fragan, Liliana Padure, - Editura

National Bucuresti, 2018

b) legislatie

7. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatatii, cu modificarile si completarile

ulterioare, Titlul VI Spitalele.

8. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si

pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, cu

modificarile si completarile ulterioare

9. Statutul Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, parte integranta din Ordinul nr. 4086/2024

10. Codul Deontologic al fizioterapeutului, parte integranta din Hotararea nr. 6/2018

11. Anexa nr. 10 la Normele metodologice de aplicare a H.G. nr. 521/2023 pentru aprobarea
pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate, parte
integranta din Ordinul comun MS/CNAS nr. 1857/441/2023, cu modificarile si completrile ulterioare.

Manager,
Ec. Popa llie Florin
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